
1. Уличный твистер 

 Количество игроков: от трёх до пяти (один — ведущий). 

 Что понадобится: ровная асфальтированная площадка и цветные мелки, рулетка для 

твистера. Вместо последней можно использовать онлайн-вариант. 

Для начала нужно разметить поле для твистера на свободной площадке. С помощью 

мелков нарисуйте четыре ряда по шесть красных, зелёных, синих и жёлтых кругов. 

Можете использовать и другие цвета. Диаметр кругов должен быть таким, чтобы 

человек мог без проблем поставить внутрь ладонь, а расстояние между фигурами — 

примерно в два раза меньше. 

Сначала игроки выбирают ведущего. Затем располагаются по краям поля, стоя на двух 

кругах. 

Ведущий крутит рулетку (или использует онлайн-вариант) и в зависимости от того, 

куда укажет стрелка, даёт игрокам команды. 

 
Например: «Правая рука — синий». Человек, получивший такую команду, должен 

поставить правую руку на синий круг и, если это удалось, передать право хода 

следующему игроку. Если же удержаться в новом положении не вышло, участник 

покидает поле. 

Таким образом люди переставляют конечности, сплетаясь в причудливых позах. 

Выигрывает последний оставшийся на площадке. 

 

2. Керпланк 

 Количество игроков: от двух человек. 

 Что понадобится: набор из корзины, палочек и шариков; пластиковые стяжки. 

Сделайте приспособление для игры: 

1. Купите металлическую сетку около метра шириной, набор палочек для поддержки 

растений (около 40 см длиной) и разноцветные пластиковые шарики для сухого 

бассейна. 

2. Сверните сетку наподобие трубы и скрепите концы с помощью пластиковых 

стяжек. 
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3. Вставьте палочки в сетку в случайном порядке, а сверху на них насыпьте 

шарики. 

 
Суть игры в том, чтобы по очереди вытягивать палочки, стараясь при этом оставить 

мячи на месте. Побеждает тот, у кого в конце наберётся меньше упавших шариков. 

 

4. Падающая башня (дженга) 

 Количество игроков: от двух человек. 

 Что понадобится: 48 деревянных брусков около 25 см длиной. Можно купить в 

строительном магазине толстые доски, распилить их на одинаковые куски, ошкурить и 

при желании покрасить в разные цвета. 

Составьте бруски для игры башенкой, укладывая их по три в ряд, как для 

классической настольной дженги. По очереди вытаскивайте по одной доске, стараясь 

не развалить башню. Проигрывает тот, кто разрушает конструкцию. 

 

5. Самодельный тир 

 Количество игроков: от двух человек. 

 Что понадобится: кусок брезента, скотч, теннисный мяч или другие предметы для 

бросков, например камешки. 

Для начала нужно прорезать в брезенте отверстия разных размеров и форм и обклеить 

их края скотчем разных цветов. Очки за попадание можно распределять по цветам, 

размеру или расположению цели. 

Готовое полотно натяните между двумя палками, вкопанными в землю, или закрепите 

иным образом. По очереди бросайте мяч или камешки в цель. Победит тот, кто 

наберёт максимальное количество баллов. 

https://lifehacker.ru/nastolnye-igry-dlya-detej/


6. Набрось кольцо 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: кольца и стойка. Можно купить готовый набор для игры или 

сделать элементы самостоятельно из подручных материалов. 

 
По очереди бросайте кольца, стремясь надеть их на стойку. 

 

7. Не дай упасть 

 Количество игроков: от трёх. 

 Что понадобится: нудлы — палки для плавания. У каждого игрока должно быть по 

одной. Также вместо нудлов можно взять обычные длинные ветки. Главное, чтобы 

они были ровные и без сучков. 

 

 
Игроки становятся кругом. Каждый из них держит по нудлу, уперев его одним концом 

в землю и расположив вертикально. По команде участники меняются местами, 

оставляя свой нудл и перехватывая палку у соседа. 

Если участник не успевает удержать элемент при перемещении, он выбывает. Чем 

дальше друг от друга стоят люди, тем интереснее игра. 

8. Охота за сокровищами 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: бумажные пакеты, «сокровища» — любые небольшие предметы, 

которые удобно собирать. 
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Для начала найдите «сокровища», которые будут собирать игроки. В зависимости от 

места проведения это могут быть шишки, разные виды цветов и листьев, камешки, 

ракушки или любые предметы, попадающие под заданное определение: красные, 

зелёные, круглые и так далее. 

Раздайте игрокам пакеты, в каждый из которых нужно собрать определённые 

«ценности». Победит тот, кто первым выполнит задание. 

 

9. Меткий бросок 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: два-три пластиковых ведра разного размера, доска, дрель, шурупы, 

мяч. 

Подготовьте приспособление для игры. С помощью дрели и шурупов прикрепите 

вёдра к длинной доске и поставьте её вертикально. 

По очереди бросайте мяч, стремясь закинуть его в ёмкость. За каждое попадание 

даётся определённое количество очков. Чем меньше ведро, тем больше награда. 

 

10.  Полоса препятствий 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: канаты, старые покрышки, верёвочные лестницы, вёдра, нудлы и 

любые другие предметы, из которых можно создать препятствия. 

  
Для начала придётся обустроить полосу препятствий. Вот несколько вариантов: 

1. Разбросать старые покрышки, по которым нужно будет добираться из одной точки в 

другую. 

2. Натянуть между деревьями две верёвки на расстоянии около 1,5 метра друг от друга. 

По одной игрок будет идти, за вторую держаться. 

3. Выбрать близко растущие деревья и сделать между ними густую паутину из прочной 

нити или бечёвки, через которую участникам придётся пробираться. 

4. Найти узкую доску, по которой нужно будет пройти. 

По очереди преодолевайте полосу препятствий. Засекайте время, чтобы 

определить победителя. 

https://lifehacker.ru/xranenie-shin/
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11. Бутылочный боулинг 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: 10 пластиковых бутылок, краска, мяч, площадка с ровным 

покрытием для игры. 

Покрасьте бутылки, наполните их водой и расставьте треугольником, как кегли в 

боулинге. Начертите стартовую линию, за которую нельзя будет заступать при броске. 

По очереди запускайте мяч, пытаясь сбить как можно больше «кеглей». 

 

12. Палки в дело 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: по одному нудлу каждому игроку (можно взять ракетки для 

бадминтона), воздушные шарики и пластмассовая корзина. 

С помощью нудла или ракетки для бадминтона нужно загнать как можно больше 

воздушных шариков в корзину. 

13. Крестики-нолики 

 Количество игроков: два. 

 Что понадобится: зависит от того, как вы собираетесь играть. 

Начертите клетчатое поле палкой на влажном песке, сделайте разметку мелками на 

асфальте или используйте квадратные плитки двора. 

  
Крестики и нолики можно рисовать или заранее заготовить их, начертив значки на 

крупной гальке или деревянных плашках, и раскладывать по игровому полю. 

 

14. Палочная олимпиада 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: много нудлов, чем больше — тем лучше. 

Постройте из нудлов полосу препятствий: ворота, лесенку, стойку, кольцо для бросков 

и другие. 

Засекайте время прохождения, чтобы определить победителя. 

 

15. Меткий бросок 2.0 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: несколько жестяных банок, цепочка или прочные нитки, чтобы 

закрепить их, маленький мячик (попрыгун). 

Развесьте жестяные банки на ветвях дерева и по очереди бросайте мячик, стремясь 

закинуть его внутрь. 
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16. Перетягивание каната 

 Количество игроков: от четырёх. 

 Что понадобится: канат. 

 
Разделите участников на две команды и начертите на площадке линию, пересечение 

которой будет считаться поражением. 

Если классический вариант игры надоел, можете попробовать более сложный. 

Перетягивайте канат, стоя на перевёрнутых ящиках или пеньках. В таком случае для 

победы придётся проявить не только силу, но и ловкость. 

 

17. Ледяные богатства 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: самая большая ёмкость, которая поместится в морозилку, мелкие 

игрушки и другие предметы, молоток и отвёртка. 

Заморозьте в большой ёмкости воду с игрушками и всякими мелочами. Делать это 

нужно послойно, чтобы сокровища не опустились на дно. Дайте ребятам молоток и 

отвёртку — в ближайшие полчаса им будет чем заняться. 

 

18. Дартс с воздушными шарами 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: воздушные шарики, доска и скотч, дротики. 

  
Надуйте шарики и с помощью скотча прикрепите их на доску. По очереди бросайте 

дротики — кто лопнет больше мишеней, тот победит. Хотя и без соревнования игра 

получится шумной и весёлой. 

 

19. Напольные бродилки 

 Количество игроков: от двух до пяти. 

 Что понадобится: ровная асфальтированная площадка; мелки; кубик для игры из 

квадратной картонной коробки — заклейте её скотчем и нарисуйте на сторонах точки, 

как на игральных костях. 

Вместо фигурок в уличной версии настолки должны перемещаться сами игроки. 

Начертите на площадке поле для бродилок, добавьте метки, попадая на которые нужно 

будет продвинуться вперёд, вернуться на несколько шагов назад или к старту. 

https://lifehacker.ru/chem-zanyatsya-doma/


По очереди бросайте большой кубик. Сколько точек выпало, столько шагов нужно 

сделать по полю. Выиграет тот, кто первым доберётся до финиша. 

 

20. Меткий бросок 3.0 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: стремянка, небольшой мешочек или носок, наполненный фасолью 

или крупой. 

Определите, сколько баллов можно будет получить за попадание на каждую ступеньку 

стремянки. По очереди бросайте мешочек, стараясь набрать побольше очков. 

 

21. Шалтай - болтай 

 Количество игроков: от двух. 

 Что понадобится: воздушный шарик, ракетка для бадминтона. 

Нужно положить шарик на ракетку для бадминтона и как можно быстрее донести его 

до финиша, ни разу не уронив. Можно устраивать одиночную проходку или дать 

задание обогнуть какое - то препятствие и вернуться обратно. 

Если участников много, попробуйте разбиться на команды и устроить эстафету: один 

человек преодолевает дистанцию, а затем передаёт ракетку и шарик следующему 

игроку. 
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